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Et parce que le voyage est aussi une 
invitation à l’émerveillement, les ciné-
conférences, en présence des réalisateurs, 
continueront de vous faire parcourir le 
monde.

Toute l’équipe de Beauséjour sera heureuse 
de vous accueillir dès le 14 septembre pour 
partager avec vous une nouvelle saison 
placée sous le signe de la découverte, de la 
convivialité et du plaisir d’être ensemble.

ÉDITO
À l’horizon, il y a l’océan… et des loisirs à 
vivre toute l’année !

Chaque saison est une nouvelle invitation 
à apprendre, créer, partager et s’épanouir. 
À Beauséjour, les ateliers Temps Libre 
sont bien plus que des activités : ce sont 
des parenthèses conviviales où chacun 
peut cultiver sa curiosité, développer sa 
créativité et vivre de belles rencontres.

Pour cette saison 2026/2027, l’équipe de 
Beauséjour, accompagnée d’intervenants 
passionnés, vous a préparé une 
programmation riche et inspirante. Que 
vous ayez envie de créer de vos mains, de 
stimuler votre esprit, de prendre soin de 
vous ou de vous dépenser, vous trouverez 
forcément l’atelier qui vous ressemble.

Les incontournables qui font le succès de 
Temps Libre sont bien sûr de retour, aux 
côtés de nouvelles expériences à découvrir. 
Initiez-vous à des techniques artistiques 
originales, réalisez des créations délicates 
et laissez libre cours à votre imagination au 
fil d’ateliers toujours plus variés. 

Pendant les petites vacances scolaires, 
Beauséjour est le paradis des enfants ! 
L’équipe leur a concocté un programme 
d’enfer pour créer, explorer, s’amuser et 
repartir avec des souvenirs plein la tête.

 Conception et réalisation : Beekom – Impression : La Rochelaise – Cet imprimé est certifié PEFC 10-31-1240

Stéphane Villain
Maire de Châtelaillon-Plage

Vice-président de la Communauté 
d’Agglomération de La Rochelle

Vice-président du Conseil départemental 
de la Charente-Maritime



CASINO

P.04 Ateliers artistiques

P.07 Ateliers à fond la forme

P.08 
Ateliers cogito

P.10 
Ateliers gourmands 

P.11 Ateliers enfants 

P.12  Semaine bleue

P.13 Ciné-conférences

P.14 Tarifs et adhésions

P.15 Planning des activités

INFOS PRATIQUES
Beauséjour, un espace unique dédié à la culture,  
à la création, aux rencontres et au partage !

Tout au long de l‘année, pour les petits comme pour  
les grands, divertissement rime avec bons moments.

OÙ NOUS TROUVER ?
51, boulevard de la République,  
17340 CHÂTELAILLON-PLAGE

Parking gratuit et places PMR à proximité immédiate.

En bus : au départ de la Rochelle, ligne 20  
arrêt Beauséjour

Retrouvez tous les horaires de bus sur 
www.yelo.agglo-larochelle.fr ou au 05 46 46 17 37

En train/Ter : gare de Châtelaillon-Plage, avenue Félix Faure.
www.sncf-connect.com ou 3635

COMMENT VOUS INSCRIRE ?
Le service Temps Libre de Beauséjour est ouvert  
du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h.

Virginie Duchesne : 05 46 30 49 72
v.duchesne@chatelaillonplage.fr

Accueil de Beauséjour : 05 46 30 49 50

• Toute la programmation sur www.beausejour-chatelaillonplage.fr
Reprise progressive des ateliers à partir  
du lundi 14 septembre 2026, selon les activités.
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VITRAIL
Donnez vie à la lumière ! Apprenez à 
découper, assembler et souder le verre 
pour créer votre propre vitrail décoratif.

  Le vendredi de 9h à 12h  
et de 14h à 17h

ENLUMINURE
Initiez-vous à l’enluminure, ou l’art 
d’embellir les textes grâce aux lettrines 
ornées, miniatures et filigranes. Travaillez 
l’éclat des couleurs, les rehauts d’or pour 
créer votre œuvre.

  Le jeudi de 9h à 12h

PEINTURE SUR PORCELAINE
Libérez votre créativité en personnalisant 
tasses, assiettes et objets déco. Un 
moment de détente artistique aux 
résultats élégants et uniques.

  Atelier ponctuel, planning des 
séances auprès du service Temps Libre

TRICOT ET CROCHET
Betty est une tricoteuse-crocheteuse 
hors pair ! Elle vous prodigue conseils 
et astuces pour réaliser des créations 
douillettes et colorées ou des 
accessoires tendance en crochet.

  Le mercredi de 14h à 16h   
et le vendredi de 14h à 17h

RAKU
Explorez l’art ancestral japonais du raku : 
une poterie vivante façonnée par le feu 
et l’eau. Un atelier méditatif où chaque 
création raconte une histoire unique. 

  Le 2e jeudi de chaque mois   
de 14h à 16h30

CALLIGRAPHIE
Découvrez la calligraphie, l’art de 
l’écriture manuscrite décorative. 
Apprenez à maîtriser le tracé de belles 
lettres pour donner une dimension 
créative aux cartes, notes, invitations et 
autres écrits. 

  Le mardi, 1 semaine sur 2  
de 10h à 12h
Hors pass Temps Libre, 25€/séance.
Matériel fourni (papier + plume + encre)

ARTISTIQUES
ATELIERS
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COUTURE CRÉATIVE
Transformez vos tissus en accessoires 
stylés ! Un atelier écoresponsable et 
créatif pour apprendre à coudre tout en 
valorisant la récup’.

  Atelier ponctuel, planning des 
séances auprès du service Temps Libre

ART FLORAL
Célébrez Noël et Pâques avec des 
compositions florales originales. Laissez 
éclore votre créativité grâce aux conseils 
avisés de Valérie.

  Les mercredis 9 décembre 2026 
et 17 mars 2027 de 14h à 16h30 
Hors pass Temps Libre, 16€/séance

COUTURE
Maîtrisez les bases de la couture pour 
vous amuser à créer vos vêtements sur-
mesure et vos accessoires. Un atelier  
à la fois technique, ludique et surtout 
très tendance !

  Le mardi, 1 semaine sur 2 
de 14h à 17h

PATCHWORK
Tirez le fil de vos envies, choisissez vos 
tissus et confectionnez plaids, boutis, 
sacs et autres charmantes fantaisies 
colorées.

  Le mercredi de 14h à 17h

ARTS PLASTIQUES
Dessin, peinture ou techniques mixtes, 
réalisez vos propres œuvres dans  un 
cadre bienveillant. Nathalie vous 
accompagne 2 fois par semaine  : 
le lundi, laissez s’exprimer votre 
imagination et le jeudi, travaillez la 
technique selon des thèmes définis.

  Le lundi de 14h à 17h  
et le jeudi de 14h à 16h30 –  
sauf le 2e jeudi de chaque mois

SCRAPBOOKING
Transformez vos souvenirs en œuvres 
uniques ! Apprenez à créer des albums, 
cartes et carnets dans un atelier où 
découpe, beaux papiers et émotions se 
rencontrent.

  Le vendredi, 1 semaine sur 2  
de 14h à 17h.  
Hors pass Temps Libre, 20€/séance

PHOTOGRAPHIE
Lors des photos balades ou en studio,  
mais aussi pendant les ateliers théma- 
tiques, apprenez à capturer l’instant,  
à jouer avec la lumière, et à révéler 
votre regard sur le monde. 

  Les lundis et mardis de 14 h à 
17h30 à la maison de l‘éclusier aux 
Boucholeurs.
Contact atelier photo :  
Bernard - 06 80 41 15 42  
www.atelierphoto-chatelaillonplage.fr

5



LOISIRS CRÉATIFS 
Réalisez des objets déco personnalisés, 
qui changent selon les saisons. Avec 
Gisèle, on découvre des techniques 
différentes et on cultive le plaisir du fait 
main, dans une ambiance conviviale.

  Le mardi, 1 semaine sur 2  
de 14h à 17h

ART TEXTILE 
Dans cet atelier, on explore les mille 
techniques d’art textile. Broderies, 
décors en perles, bijoux textile, 
passementerie, découvrez l’univers 
délicat et ultra créatif de Lucile. 

  Atelier ponctuel, planning des 
séances auprès du service Temps Libre

COURONNE DE NOËL EN 
FLEURS SÉCHÉES
Envie d’entrer dans la magie de Noël  ? 
Venez composer (seul(e) ou à deux) 
votre couronne de Noël pour décorer 
votre porte ou votre intérieur. Créez 
votre composition à base de branches 
de sapin et de feuillages divers, le tout 
agrémenté de végétaux stabilisés et de 
décorations. Louise vous guidera dans 
le choix des végétaux jusqu’aux finitions 
en passant par les étapes de confection. 

  Samedi 28 novembre 2026  
de 10h à 12h. Hors pass Temps Libre, 
45€/pers

DÉCO TUFTÉE
Créez votre petite déco douce et colorée 
en laine. En vous initiant au tufting, un 
loisir hyper tendance, réalisez un motif 
simple et repartez avec une tenture 
unique à suspendre. Les débutants sont 
bienvenus !

  Samedi 6 février 2027 de 9h30 
à 12h30. Hors pass Temps Libre,  
85€/séance. Matériel compris.

CORBEILLE EN CROCHET
Envie de fabriquer une belle corbeille 
réalisée au crochet et d’apprendre les 
bases pour réaliser ensuite d’autres 
projets ? Lancez-vous dans une activité 
relaxante, créative et dans l’air du temps ! 

  Mercredi 17 février 2027 de 14h  
à 18h. Hors pass Temps Libre, 40€/pers

TABLEAU KINTSUGI
Avec Christelle, composez un tableau 
poétique inspiré du kintsugi à partir 
de papiers traditionnels japonais. 
Comme pour une mosaïque, on choisit 
délicatement ses morceaux colorés 
avant de les assembler de manière 
intuitive. C’est alors que l’encre dorée 
vient illuminer les jointures pour créer 
une œuvre unique. 

  Mercredi 19 mai 2027 de 14h à 17h. 
Hors pass Temps Libre, 40€/pers

CONFECTION D’UN BRACELET 
EN TISSU CYANOTYPE
Réalisez votre bracelet avec l’ancien 
procédé photographique magique au 
rendu bleu. Dans un premier temps, 
découvrez la technique, imprimez des 
empreintes végétales avec le soleil sur 
du papier (carte et marque-pages) puis 
sur du tissu qui servira à confectionner 
votre bracelet. Ne manquez pas 
l’occasion de créer un accessoire aussi 
unique que vous.

  Vendredi 4 juin 2027 de 14h à 16h. 
Hors pass Temps Libre, 40€/pers
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À FOND  
LA FORME

DANSE ORIENTALE
Travaillez votre souplesse, renforcez votre 
musculature et gagnez en assurance 
avec la danse orientale. Une discipline 
complète, accessible à tous, qui fait rêver !

  Le lundi de 18h à 19h (débutants) 
et de 19h à 20h (confirmés)

MARCHE
Tous les mardis, Virginie vous embarque 
pour une marche à Châtelaillon-Plage et 
dans les environs. 

  Le mardi de 9h15 à 11h

GYMNASTIQUE
Améliorez votre forme physique avec 
notre super coach qui propose chaque 
semaine des exercices de renforcement 
musculaire, de cardio, d’étirements, 
adaptés à tous les niveaux.

  Le mercredi de 8h45 à 9h45, de 
9h50 à 10h50 et de à 11h à 11h45

DO IN GYM
Pour faire le plein d’énergie, adoptez 
le do in gym. Cette gymnastique 
douce d’origine japonaise qui associe 
automassages, exercices posturaux 
et respiratoires permet de stimuler 
des points d’énergie et de soulager de 
nombreux maux. 

  Le vendredi, 1 semaine sur 2,  
de 11h à 12h.  
Hors pass Temps Libre, 10€/séance

PILATES
Musclez-vous en profondeur grâce au 
Pilates. Hourya vous propose 2 séances 
par semaine, le lundi, une séance douce 
et le samedi une séance dynamique 
avec des enchaînements de postures 
fluides et rythmés !

  Le lundi de 10h30 à 11h30 (Pilates 
doux), le samedi de 10h30 à 11h30 
(Pilates dynamique).  
Hors pass Temps Libre, 190€/année 
pour 1 cours, 300€/année pour 2 cours 
ou 10€/séance.

 Inscription : 06 07 84 93 95  
didoune.hourya@gmail.com

DANSE DE SALON
Tango, rock, cha-cha… Entrez dans la 
danse ! Seul·e ou en duo, apprenez à 
virevolter sur des musiques variées et 
dans la bonne humeur.

  Le mercredi de 19h à 20h 
(débutants) et de 20h à 21h 
(perfectionnement)

LINE DANCE
Nul besoin d’être un danseur chevronné 
ou d’avoir un partenaire pour pratiquer 
la danse en ligne. Vous dansez en 
groupe réparti sur plusieurs lignes, 
sur des chorégraphies simples et des 
musiques variées.

  Le mardi de 18h à 19h, le jeudi  
et le vendredi de 18h30 à 19h30.  
Hors Pass Temps libre, 170€/année.  

 Inscription : 06 50 19 80 83  
claudine.deIafolie@free.fr

YOGA
Claire vous propose des séances de 
Hatha Yoga qui combine postures 
d’alignement, mouvements fluides, et 
respirations pour travailler en douceur 
l’harmonie du corps et de l’esprit.

  Le jeudi de 8h30 à 10h et de 10h 
à 11h30.  
Hors pass Temps Libre, 16€/séance 

 Inscription : 06 28 60 91 48 
yogamundi17@gmail.com

PARENTHÈSE BIEN-ÊTRE
Ce week-end, réservé aux femmes, est 
une invitation à prendre du temps pour 
soi. Méditation, bain sonore, cercles 
de parole et ateliers bien-être vous 
accompagneront vers plus de sérénité.

  Samedi 17 et dimanche 18 octobre 
2026 de 9h30-12h30 et de 14h-16h. 
Hors pass Temps Libre, 130€/pers
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ÉCRITURE AU PLATEAU
Explorons l’écriture comme un terrain 
de jeu vivant ! On y invente des scènes, 
on improvise des voix, on transforme 
des idées en petites formes théâtrales. 
Ecrivez puis donnez vie à vos textes en 
les lisant ou en les jouant. C’est un espace 
où l’on ose, où l’on rit, où l’on repart avec 
des pages écrites, des images en tête, et 
surtout le plaisir d’avoir créé ensemble.

  Le jeudi de 9h30 à 11h30

THÉÂTRE
Tout au long de l’année, la troupe de 
l’atelier théâtre joue la comédie, s’amuse 
à entrer dans la peau de personnages en 
mobilisant l’imagination, la mémoire, la 
voix et le corps. 

  Le jeudi de 20h30 à 22h30

ANGLAIS
Avec Sandrine, apprendre l’anglais 
devient un vrai plaisir ! Que vous 
souhaitiez voyager, reprendre les bases 
ou gagner en confiance à l’oral, rejoignez 
un groupe convivial où l’on apprend en 
pratiquant. Une méthode dynamique, 
ludique et interactive pour progresser à 
votre rythme.

  Les lundi et mardi de 18h à 19h30 
- Cours collectifs
Hors pass temps Libre, 25 séances : 
300€/an

  Le mercredi de 9h30 à 11h30 
- Atelier : Préparez votre voyage à 
l’étranger
Hors pass Temps Libre, module de 10h : 
125€ (–10 % sur le 2e module)

 Inscription : 06 76 17 40 86
www.les-langues-pour-tous.com

GÉNÉALOGIE
Explorez votre histoire familiale en 
remontant les branches de votre 
arbre généalogique. Une enquête 
passionnante entre mémoire et archives, 
à la recherche de vos racines.

  Le mardi 1 semaine sur 2 de 9h30 
à 11h30 (tous niveaux) 

MÉMOIRE
Jeux, chiffres, quizz, culture générale… 
cet atelier stimulant entretient vos 
capacités cognitives en vous challen-
geant, tout en cultivant le plaisir de jouer.

  Le lundi de 9h à 10h30  
et de 10h30 à 12h et le mardi  
1 semaine de 2 de 9h30 à 11h30

ÉCRITURE
Libérez vos idées, jouez avec les mots, 
donnez vie à vos histoires. Camille 
vous donne les clés pour cultiver votre 
imagination, prendre confiance et… 
ÉCRIRE !

  Le vendredi de 9h30 à 11h30

ATELIERS COGITO

8



ESPAGNOL 
Christine propose deux cours d’espagnol 
hebdomadaires. Pour les débutants, 
familiarisez-vous avec le vocabulaire et 
la grammaire pour acquérir les bases.  
Et pour les plus aguerris, une séance 
plus conversationnelle sur des sujets 
variés. ¡ Vamos ! 

  Le mercredi  
de 17h30 à 18h30 (débutants)  
et de 18h30 à 19h30 (avancés)
Reprise des cours le 4 novembre 2026

SCRABBLE
Au scrabble duplicate, pas de place au 
hasard car tout le monde joue avec le 
même tirage. Le mot le plus long n’est 
pas forcément le mot gagnant. Il faut 
aussi faire preuve de logique, maîtriser 
les placements et les combinaisons sur 
la grille pour réaliser les meilleurs scores.

  Le mardi et le jeudi de 17h à 19h
  Scrabble classique tous les 

mardis de 14h30 à 16h30.
Hors pass Temps Libre, vous ne 
payez que l’inscription à la Fédération 
Française de Scrabble.  

 Inscription : 06 59 59 04 19  
ml.bareI@chatelaiIIonplage.fr

MULTI-JEUX
Belote, tarot et jeux de société rythment 
les vendredis après-midi à Beauséjour. 
Un rendez-vous dans une ambiance 
bon enfant et conviviale.

  Le vendredi de 14h à 17h30

BRIDGE
Stratégie, logique et mémoire sont au 
rendez-vous. Que vous soyez débutant 
ou confirmé, rejoignez le Châtel 
Bridge Club ! Participez aux nombreux 
tournois organisés et homologués 
par la Fédération Française de Bridge 
et poussez les portes de l’école de 
bridge pour apprendre les rudiments 
de ce jeu passionnant ou pour vous 
perfectionner !

  Cours suivant les niveaux :  
Le mardi et le mercredi (se référer  
au planning des activités p15)

  Tournois : Les lundi, mercredi  
et vendredi de 14h à 18h 

 Inscription : 06 43 44 40 33 
contact@chatelbridge.fr.  
Site internet : chatelbridge.fr 

ÉCHECS
Jeu de réflexion, d’anticipation et de 
patience, les échecs développent 
l’esprit logique et la concentration. Un 
jeudi sur deux, progressez avec un 
professeur diplômé, l’autre, exercez 
votre tactique en parties libres. Un jeu 
captivant, accessible à tous.

  Le jeudi de 14h à 16h.  
En alternance 1 semaine sur 2,  
cours avec le professeur et parties libres. 
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GASTRONOMIE 
Passez derrière les fourneaux et entrez dans l’univers 
gourmand de la cuisine ! Sous la houlette du chef, vous 
découvrez les techniques de la cuisine française et tous les 
secrets pour réaliser des recettes inspirées des saisons et du 
marché. Dans cet atelier convivial, les papilles sont à la fête !

  Le mercredi de 19h à 22h (1 fois par mois) 
Hors pass Temps Libre, 26€/séance  

ŒNOLOGIE
Sandy Gruchy, notre sommelier passionné, vous convie  
à une séance de dégustation thématique. Voyagez à travers 
la France et le monde, à la découverte de différents vignobles 
et cépages. Il vous conseillera également sur l’alliance mets 
et vins et vous guidera dans les techniques de dégustation. 
Novice ou initié, venez passer une bonne soirée autour 
d’excellentes bouteilles !

  Le mardi de 19h30 à 21h30 (1 fois par mois)   
Hors pass Temps Libre, 26€/séance  
(dégustation accompagnée d’un encas)

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé,  
à consommer avec modération.

GOURMANDS
ATELIERS

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération
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POUR LES VACANCES 
 DE LA TOUSSAINT
Monstres et citrouilles  
en pâte Fimo
À toi d’inventer le monstre le plus 
original ! Avec la pâte Fimo, façonne une 
créature drôle ou terrifiante et découvre 
les secrets du modelage.

  Lundi 19 et mardi 20 octobre 2026,  
de 10h30 à 12h30  
25€ / À partir de 7 ans

Drôles de créatures,  
potions magiques et 
cookies araignées
Les portes du laboratoire des sorciers 
s’ouvrent… Entre créations ensorcelées, 
potions mystérieuses et gourmandises 
monstrueuses, viens vivre un Halloween 
créatif et magique !

  Du mercredi 21 au vendredi  
23 octobre 2026, de 10h30 à 12h30 
45€ / À partir de 7 ans

ENFANTS
ATELIERS

POUR LES VACANCES  
DE PÂQUES  
Gourmandises de Pâques
Prépare et décore un délicieux gâteau 
de fête. Lapin, œufs, poule ? Laisse 
parler ton imagination… et repars avec 
une surprise gourmande !

  Samedi 10 avril 2027  
de 10h à 12h30 – 12€ / À partir de 7 ans

Impression végétale
Explore les couleurs, les formes et 
les empreintes des végétaux grâce à 
différentes techniques artistiques : tataki 
zomé, monotype, empreintes végétales 
sur argile, cyanotype, impression solaire 
et bien d’autres surprises. Entre récoltes, 
expérimentations, impressions et com-
positions, apprends à transformer 
feuilles et fleurs en véritables œuvres 
d’art tout en développant ta créativité et 
ton sens de l’observation. Tu repartiras 
avec de nombreuses créations originales 
réalisées de tes propres mains !

  Du lundi 12 au mercredi 14 avril 
2027 de 10h à 12h30 et de 14h  
à 16h30 (possibilité de pique-niquer  
sur place) – 95€ / À partir de 7 ans

POUR NOËL
Fabrique ta boule renne  
de Noël 
Viens créer une adorable décoration de 
Noël en forme de renne et repars avec 
ta création ! Colle, décore, imagine et 
amuse-toi !

  Samedi 5 décembre 2026,  
de 10h à 12h30 – 15€ / À partir de 7 ans

Chocolats de Noël
Enfile ton tablier et prépare de savoureux 
chocolats de Noël ! Crée de jolies fritures 
et de délicieuses gourmandises à offrir… 
ou à déguster !

  Samedi 19 décembre 2026 de 9h 
à 12h – 35€/ À partir de 7 ans

POUR LES VACANCES  
DE FÉVRIER
Dessin Kawaii
Des yeux malicieux, des petites formes 
adorables et beaucoup d’imagination  : 
plonge pendant 3 jours dans l’univers 
Kawaii et apprends à dessiner ces 
personnages si mignons issus de la 
culture japonaise !

  Du lundi 15 au mercredi 17 février 
2027 de 10h à 12h –  
65€ / À partir de 7 ans
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CONFÉRENCE :  
« Préserver ses articulations »
Comment rester actif au fil des années  ? 
Découvrez des conseils simples et naturels 
pour prendre soin de vos articulations, 
préserver votre énergie et devenir acteur de 
votre santé.

  Lundi 5 octobre de 10h à 11h30
Gratuit, sur réservation

ATELIER CULINAIRE :  
Sauces en folie et condiments maison !
Un atelier pour réveiller vos assiettes, 
transformer vos salades et donner du pep’s 
aux légumes grâce à des sauces végétales, 
des condiments parfumés avec des ingrédients 
riches en «bon gras» et 100% naturels.

  Lundi 5 octobre de 14h à 16h 
Tarif : 20€/pers, sur réservation

ATELIER CALLIGRAPHIE
Initiez-vous à la calligraphie latine en 
découvrant les outils, les gestes et différents 
styles d’écriture. Après quelques exercices, 
créez votre propre marque-page.

  Mardi 6 octobre de 10h à 12h
Gratuit, sur réservation

STRESS, ÉNERGIE ET BIEN VIEILLIR
  CONFÉRENCE À 14H30

Découvrez les liens entre stress, sommeil, 
douleurs et bien-être, et le rôle essentiel de 
l’alimentation pour préserver votre énergie au 
quotidien.
Gratuit, sur réservation

  ATELIER PRATIQUE À 15H
Repartez avec des outils concrets sur le rôle du 
mouvement, de la respiration et de la mobilité 
des fascias dans le maintien de la vitalité. 

  Mardi 6 octobre
Gratuit, sur réservation

DÉJEUNER-SPECTACLE 
Salle Polyvalente
Déjeuner-spectacle offert par la municipalité. 
Réservé aux Châtelaillonnais de 75 ans et plus. 
Sur inscription, places limitées.

  Mercredi 7 octobre – 12h

CONCOURS DE BELOTE 
Hippodrome
Envie de jouer ? Venez participer à notre 
concours de belote, dans une ambiance 
conviviale et ouverte à tous !

  Jeudi 8 octobre – 14h
Tarif : 5€/pers
Collation offerte aux joueurs

INITIATION DO IN GYM
Boostez votre énergie et détendez-vous avec 
une initiation au do in gym : des mouvements 
simples et efficaces pour bien commencer la 
journée !

  Vendredi 9 octobre de 11h à 12h
Gratuit, sur réservation 

SEMAINE 
BLEUE

DU 5 AU 11 OCT. 2026
MON KIT HUILES ESSENTIELLES  
« On prépare l’hiver »
Découvrez les huiles essentielles incontour-
nables pour préparer l’hiver en toute sérénité. 
Composez votre kit et apprenez à les utiliser 
au quotidien pour toute la famille.

  Vendredi 9 octobre de 14h30 à 16h30 
Tarif : 3€/pers

THÉ DANSANT
La piste de danse vous attend ! Venez danser 
avec Séverine Plaire et son orchestre. 

  Dimanche 11 octobre – 14h 
Tarif plein : 8€/pers
Tarif réduit (Pass Temps Libre) : 4€/pers

BALADE « Royan, entre falaises et horizons » 
Découvrez Royan, les grottes de Meschers 
et le village de Talmont-sur-Gironde lors 
d’une escapade mêlant patrimoine, nature et 
paysages d’exception.

  Mercredi   23 septembre
Tarif : 112€/pers
Transport, visites et repas compris

VOYAGE AU PAYS BASQUE  
Fête du piment d’Espelette
Partez à la découverte du Pays basque le temps 
d’un séjour de trois jours mêlant patrimoine, tra-
ditions et paysages d’exception. De Bayonne à 
Ainhoa, en passant par la célèbre fête du piment 
d’Espelette, vivez une immersion au cœur de 
l’identité basque avant de rejoindre les sommets 
de la Rhune pour admirer un panorama specta-
culaire sur les Pyrénées et l’océan Atlantique.

  Du samedi 24 au lundi 26 octobre 2026 
(3 jours, 2 nuits) - Tarif : 460€/pers
Transport, visites et repas compris
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UNE SÉANCE PAR MOIS  
À 14H30

Tarif plein : 10€ - Tarif réduit : 5€ (Pass Temps Libre, Pass Découverte)

CINÉ-CONFÉRENCES

Mardi 22 septembre
La Nouvelle-Zélande

Mardi 2 mars
Cuba

Mardi 17 novembre
Le Rwanda 

Mardi 8 décembre
Le Triangle d’Or 

Mardi 26 janvier
La Bolivie

Mercredi 10 février
Le Canada

Mardi 23 mars
Le Maroc

Mardi 27 avril
L’Islande

Mardi 11 mai
Le Mexique
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LES TARIFS 

TARIFS DES ATELIERS HORS PASS TEMPS LIBRE ET HORS PASS JOURNALIER : se référer aux prix mentionnés dans la brochure.
*couture, couture créative, peinture sur porcelaine, raku, art textile : 20€/séance

Pass Annuel 
Temps Libre

 (valable de janvier à décembre)
Pass Journalier*

Tarif châtelaillonnais 70€ (adulte)  
35€ (-18 ans) 

4€ (adulte)  
3€ (-18 ans)

Tarif extérieur	 110€ (adulte) 
50€ (-18 ans)

5€ (adulte)  
4€ (-18 ans)

Tarifs des ateliers 
inclus dans le pass 
Temps Libre

Abonnés 
Pass Temps libre 5€/ciné-conférence

Abonnés 
Pass Découverte

30€ l’abonnement
+ 5€/ciné-conférence

Non abonnés 10€/ciné-conférence

Tarifs Ciné-conférence

Le service Temps Libre de Beauséjour est ouvert 
du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h.
Virginie Duchesne : 05 46 30 49 72 
v.duchesne@chatelaillonplage.fr
Accueil de Beauséjour : 05 46 30 49 50  
www.beausejour-chatelaillonplage.fr
Facebook : @scenedebeausejour

REPRISE DES ATELIERS À PARTIR 
DU LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026,  
SELON LES ACTIVITÉS.

Infos et réservation
des activités Temps Libre

€
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PLANNING DES ACTIVITÉS

Possibles modifications des salles suivant le planning de Beauséjour. 
Tous les ateliers ne figurent pas dans ce planning. Pour les ateliers ponctuels, renseignez-vous auprès du service Temps libre.

HORAIRES SALLES
LUNDI
MÉMOIRE 9H-10H30 (1) / 10H30-12H (2) JEAN BAPTISTE CHARCOT
PILATES DOUX 10H30-11H30 JACQUES CARTIER
PHOTO 14H-17H30 MAISON DE L'ECLUSIER - BOUCHOLEURS
ARTS PLASTIQUES 14H-17H JEAN BAPTISTE CHARCOT
BRIDGE TOURNOI HOMOLOGUÉ 14H-18H PIERRE LOTI
ANGLAIS 18H-19H30 JEAN BAPTISTE CHARCOT
DANSE ORIENTALE 1 (débutant) / 2 (perfectionnement) 18H-19H (1) /19H-20H (2) JACQUES CARTIER

MARDI
BRIDGE ATELIER PERFECTIONNEMENT 9H30-12H PIERRE LOTI
MARCHE 9H15-11H RDV HALL BEAUSÉJOUR
GÉNÉALOGIE (tous niveaux) 9H30-11H30 / 1 semaine sur 2 JEAN BAPTISTE CHARCOT
MÉMOIRE 9H30-11H30 (groupe 3) / 1 semaine sur 2 JEAN BAPTISTE CHARCOT
CALLIGRAPHIE 10H-12H / 1 semaine sur 2 JACQUES CARTIER
PHOTO 14H-17H30 MAISON DE L'ECLUSIER BOUCHOLEURS
BRIDGE BF2/SEF 13H30-15H30 / 15H30-17H30 SAMUEL CHAMPLAIN
COUTURE 14H-17H / 1 semaine sur 2 JACQUES CARTIER
LOISIRS CRÉATIFS 14H-17H / 1 semaine sur 2 JEAN BAPTISTE CHARCOT
SCRABBLE 14H30-16H30 (scrabble classique) / 17H-19H (scrabble duplicate) PIERRE LOTI
ANGLAIS 18H-19H30 JEAN BAPTISTE CHARCOT
LINE DANCE 18H-19H JACQUES CARTIER

MERCREDI
BRIDGE INITIATION DÉBUTANT / BRIDGE BF1 8H30-10H30 / 10H30-12H30 PIERRE LOTI
GYMNASTIQUE - 3 séances 8H45-9H45 (1) / 9H50-10H50 (2) / 11H-11H45 (3) JACQUES CARTIER
TRICOT ET CROCHET 14H-16H PIERRE LOTI / JACQUES CARTIER /  

SAMUEL CHAMPLAIN
PATCHWORK 14H-17H JEAN BAPTISTE CHARCOT
BRIDGE TOURNOI HOMOLOGUÉ 14H-18H PIERRE LOTI
ESPAGNOL 1 (débutant) / 2 (perfectionnement) 17H30-18H30 (1) / 18H30-19H30 (2) JEAN BAPTISTE CHARCOT
DANSE DE SALON 1 (débutant) / 2 (perfectionnement) 19H-20H (1) / 20H-21H (2) JACQUES CARTIER

JEUDI
YOGA 8H30-10H / 10H-11H30 JACQUES CARTIER
ENLUMINURE 9H-12H JEAN BAPTISTE CHARCOT
ÉCRITURE AU PLATEAU 9H30-11H30 PIERRE LOTI
RAKU 14H-16H30 / le 2ème jeudi de chaque mois JEAN BAPTISTE CHARCOT
ARTS PLASTIQUES 14H-16H30 / sauf le 2ème  jeudi de chaque mois JEAN BAPTISTE CHARCOT
ÉCHECS 14H-16H PIERRE LOTI
SCRABBLE DUPLICATE 17H-19H PIERRE LOTI
LINE DANCE 18H30-19H30 JACQUES CARTIER
THÉÂTRE 20H30-22H30 JACQUES CARTIER

VENDREDI
VITRAIL 9H-12H / 14H-17H00 JEAN BAPTISTE CHARCOT
ATELIER D'ÉCRITURE 9H30-11H30 PIERRE LOTI
DO IN GYM 11H-12H / 1 semaine sur 2 JACQUES CARTIER
TRICOT ET CROCHET 14H-17H PIERRE LOTI / JACQUES CARTIER
MULTI-JEUX 14H-17H30 PIERRE LOTI / JACQUES CARTIER
SCRAPBOOKING 14H-17H / 1 semaine sur 2 PIERRE LOTI / JACQUES CARTIER
TOURNOI DE BRIDGE "SIMULTANET" 14H-18H / 1 semaine sur 2 PIERRE LOTI
LINE DANCE 18H30-19H30 JACQUES CARTIER

SAMEDI
PILATES DYNAMIQUE 10H30-11H30 JACQUES CARTIER
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BEAUSÉJOUR, 51 boulevard de la République – 17340 CHÂTELAILLON-PLAGE
www.beausejour-chatelaillonplage.fr 

ATELIERS 
TEMPS LIBRE

SAISON 2026/2027
Virginie Duchesne : 05 46 30 49 72 
v.duchesne@chatelaillonplage.fr

Accueil Beauséjour : 05 46 30 49 50 
www.beausejour-chatelaillonplage.fr

Facebook : @scenedebeausejour

PORTES
OU V E R T E S

Samedi
23 janvier

2027


